
まつ毛育毛にククイナッツオイル 

 

大阪大学は、ククイナッツオイルがまつ毛を長くする効果がある

ことを確認し、またその成長メカニズムを明らかにし The 

International Federation of Societies of Cosmetic Chemists

（IFSCC）2025 に発表しました。 

ククイナッツオイルは、インドネシアをはじめとする東南アジア

地域で、伝統的にスキンケアやヘアケアを目的に使用されてきまし

た。特に、髪の保湿や艶出し、髪の成長促進に利用されることが多

く、また、抗炎症作用があることから、湿疹や皮膚トラブルの治療

にも使われてきました。 


