
恋に落ちると体の痛みが軽くなる？ 

 

恋の始まりの頃に相手の顔写真を見ると体の痛みも軽減する、と

いう研究結果が報告されました。これは、恋人の顔を見ているときに

脳の腹側被蓋野が活性化し、報酬系が刺激され、快感ホルモンである

ドーパミンの分泌が促されることが原因と考えられています。 

 


