
食道がん高リスクのバレット食道は３ｃｍ以上 

 

欧米では以前からバレット食道は食道腺癌の前癌病変とされ、バ

レット食道の長さに応じた定期的な内視鏡検査が推奨されていま

す。 

このたび、日本でもバレット食道の長さに応じて食道腺癌リスク

が高くなることが明らかになりました。 

3万 3478例の観察期間中の食道癌発生は、バレット食道 1cm

未満が 2人（0.0032％・年）、1cm以上 3cm未満が 7人

（0.026％・年）、3cm以上が 2人（0.58％・年）でありまし

た。 

 


