
非アルコール性・慢性膵炎に対

する Low Fat Diet 

 

 

 

Low Fat Diet は、膵液分泌を減らし、膵管内

圧の上昇を抑え、膵臓痛を軽減する作用がありま

す。実際に、非アルコール性・早期慢性膵炎の疼

痛緩和を目的に Low Fat Dietを試行した私たち

の研究では、良好な結果が得られ、医学雑誌

Pancreas に掲載されています。 
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非アルコール性・慢性膵炎では、１日４０ｇ以

下の Low Fat Diet を実践しましょう。 
 

 

              

 

 

 

 

非アルコール性・慢性膵炎では、Low Fat Diet

を実践することにより、長期の疼痛緩和が得られ

ます。 

 

                   

 


