
原発性アルドステロン症の心血

管リスク 

 

 

 原発性アルドステロン症（PA）における心血

管疾患の合併率は、脳卒中 7.4％、虚血性心疾

患 2.1％、心筋梗塞 0.9％、心不全 0.6％、不

整脈 4.0％、心房細動 2.8％で、本態性高血圧

（EHT）患者よりも高率であったことが、第

41回日本高血圧学会総会にて報告されました。 

 

        

 



 

 

 近年、フランスの研究でも、脳卒中合併率

12.9％、心筋梗塞 4.0％、心房細動 7.4％、左

室肥大 32％と、それぞれ EHTより数倍も高率

だったと報告されています。 

 

 

 


