
高血圧症治療薬エサキセレノン 

 

 

 高血圧症治療薬エサキセレノン（商品名ミネ

ブロ錠 1.25mg、同錠 2.5mg、同錠 5mg）の

製造販売が承認されました。適応は「高血圧

症」、用法用量は「成人、1日 1回 2.5mgを

経口投与。効果不十分な場合は 5mgまで増量

可」となっています。 

 

     

 



 

 降圧薬の中でも、体液量の恒常性の維持に関

与するアルドステロンの作用に拮抗するミネラ

ルコルチコイド受容体（MR）拮抗薬は、MRが

関与する病態の高血圧症（低レニン性高血圧

症、治療抵抗性高血圧症、心疾患合併高血圧症

など）に対する有用性が、国内のガイドライン

でも認められています。 

 

      

 

 

 



 

 エサキセレノンは、特別な患者集団（3度高

血圧症患者、原発性アルドステロン症患者、中

等度腎機能障害のある高血圧症患者、アルブミ

ン尿を有する 2型糖尿病を合併する高血圧症患

者）を対象とした国内第 3相試験で、有効性や

安全性が確認されました。ただし、2019年 1

月現在、海外では承認されていません。 

 

    

 


